
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 才になったらやってみよう！ 

口腔育成簡単チェック 

□ 下の歯が見えない 

☆当てはまるものに☑をしましょう 

お口の成長は歯並びや口腔機能(咬む・飲み込む・話す) 

睡眠や顔立ちなどに大きく関係しています。 

乳歯時期の歯並びは成長のサイン！ 

「歯並びが気になる」「検診で指摘された」 

また、上記の項目にチェックがある場合は 

当院にご相談ください。 
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□ ガタガタ 

□ かみ合わせが気になる 

□ お口ぽかん 

□ 歯ぎしり 

□ いびき 
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